KE HOACH THUC HIEN CHU PE 5: THUC VAT
CHU PE NHANH 2: BE THICH AN QUA Gi?

Thw
Hoat don Thoi gian Thir 2 Thir 3
s . Cb6 don tré vé6i thai 6 niém no, gan glii, don tré vao 16p. Cho tré xem cach
Don tré, choi phong tranh dudi nude va phong chdng tai nan & tré mam non.
Noi dung Muc tiéu. A
H6 hap: Ga gay Tré tap cac BT dtng nhip theo nhac.
- Tay: Dua hai tay 1€n cao, ra phigTré c6 ¥ thuc trong gio tap luyén, co
) trudc, sang 2 bén két hop voi kiéngthoi quen tap TD
Thé dycbudi |00 00 PhUt |chan o - Chuén bi:
sing - ABung- ludn: Ngra nguoi ra sau)gan tap sach sg, trang phuc tré gon
ket... gang thoa mai, loa, may tinh...
- Chan: Nhay lén, dua 2 chan sang
ngang; nhay lén
dua mot chan vé phia trudc, mot
chan vé sau
THE DUC KPKH
TD: Tung bét bong véi ¢o (39 Nhan biét mot sb loai qua
Hoat dong hoc |30 - 40 phut |Tung bit bong véi ngudi dbi dién (
3m)- 4 tudi.Ném bat bong voi nguoi
dbi dién khoang cach 4 m( 5t)
Noi dung: Muc tiéu:
Cay chudi; DCNT Cay 6i Tré noi duge tén, dic diém, ich loi cua
TCVD: Kéo co - con mu01 nhay  |Cay chudi, cay 6i
Hoat dgng choi 30 - 40 phut nhdy vao nhay ra-16n cau vong vé DCNT.Tré biét cam que va but long v&
ngoai troi dang nha, dung dang dung de, Con  [nhiing gi tré thich Ién cat.Tre biet tén
tho, cai gl bién mét... CTC: DCNT, [tro choi,biét cc lc, biét choi cac tro
14 cay, phén... choi. Tré himg tht tham gia vao céac
tro choi
Noi dung: Tré hung thu tham gia vao cac tro
choti
] R Goc XD: Xay vuon cdy an qua GXD: Biét xép gach, xép chong...
Cho:l’ ltoat ,d()ng 40 - 50 phat |GOc PV: Nguoi ban hang, gia dinh |GPV: Biét thé hién 1 sb thao tac vai:
& cac goc o 11
gia dinh, nguoi ban hang
GHT: V&, t6 mau cu qua GHT: Tré v&, t6 mau cu qua
GTN: Cham soc cay GTN: Tuéi nude, nhd co,...
60 - 70 phut Co f A Ty , X N . . ey ia
An trua 0 cho tré xép hang rura tay bang xa phong trude khi an. Gidi thi¢u
Ngili trua 140 - 150 | C6 cho tre doc bai tho: Gio di ngu, ¢6 mo cho treé nghe bai hat ru con cat
phut chan, phan, cat goi vao tu. Co hudng dan tré di vé€ sinh
Ting cudng tiéng .. |Qua nho, qua l&, qua thanh long Lam quen bai moi
‘A 25 - 30 phut s en
viet D/C: Lan Hwong soan va giang
Choi, hoat dong 70 - 80 Pht Tro choi: Keo co, lam quen voi vo tép toan; TCM: Hai qua. - Choi tro choi
theo y thich ket ban; Tré 1am quen vi vo toan- tao hinh., lam quen bai méi
o . |Néu guong, cam cd, tré choi theo y thich. Cho tré xem tranh anh vé mot s
Tra Tre 60 - 70 phut thue pham quen thudc, mot s6 hinh anh cdy xanh, cy an qua quen thudc.




Thoi gian thue hién: 5 tudn, tir ngay 19/01/2026 dén ngay 27/02/2026
Tun 20: Tir ngay 26 thang 01 nam 2026 dén ngay 30 thang 01 nam 2026
Gido vién phu trach: Lo Thi Hoan; Chiéu: Lo Thi Pan

Thir 4

Thu 5 Thir 6

dung céac tur "chao co, bo me, chao cac ban" va tu cat dd dung ca nhan vao noi quy dinh. Cho tré xem tranh anh
va tro chuyén voéi tré vé cac loai ¢t qua, cach trong cay va chiam soc cdy an qua va gido duc tré an diy du chat

T6 chirc hoat dong:

hat, con muoi

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop di thuong, di got chan, di thuong, mii chan, di
thudng, chay cham, chay nhanh , chay cham, di thudng , chuyén gian hang ngang
Trong dong: Tap DT ho hép, tay, luon, chan theo nhac bai hat " Em yéu cdy xanh" TC: Gieo

Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong két hop nhac bai "Diéu xoe"

Toan:
So sanh chiéu cao cua 2 ddi tuong
(3t)
So sanh chiéu cao 3 ddi tugng ( 4+
5 tudi)

AN
Hat: Qua
NH: Ly cay xanh
TCAN: Tai ai tinh

LQCC
Tap to6: h,k

Chuén bi:

DD cua co: Cay chudi, cay 6i
bD cua tré: PCNT, 2 cudn len
day chun, kéo, bang dinh 2 mat,
hét hat, cat soi, 14 cdy, phan...
Séan choi rong rai, an toan trang
phuc cua tré gon gang

* T¢ chirc hoat dong:

1. QSCMBP: Cay chudi, cay di. C6 cho tré quan sat va hoi tré vé tén
goi, dic diém,ich loi cta cdy. C6 chét lai trén tré bang cau hoi va
gido duc tré.Co hudng dan tré cach 1am ga con bang len, ¢6 clng
tré dao choi ngoai troi va tc cung tré.

2.TC cho tré choi 2-3 lan. Quan sat, dong vién, khuyén khich

3. CTC: C6 gt dd choi cac nhom choi, cho tré vé nhom choi.

Nhan xét qua trinh choi.

Chuén bi:

GXD: Gach, hang rao, cac loai
rau, cay xanh

GPV: rau cu qua, bup bé,.....
GHT: Gidy a4, but mau,....
GTN: Dung cu cham séc cay,
khan lau la

Té chirc hoat dong:

1. Thoa thudn trudce khi choi: C6 gidi thiéu d6 choi va cac goc
choi, cho tré vé géc choi
2. Qua trinh choi: C6 cho tré phan vai choi va nhdp vai choi. Néu

tré chua nhép vai choi thi ¢6 nhép vai va tham gia choi cung tré. Pong
vién tré choi doan két, gitr gin d6 dung, do choi
3. Nhan xét: Cho tré nhan xét nhém minh va nhém ban choi

nhdc tré an uong du luong va du chat,cd dong vién tré an hét xuat. Cho tré v¢ sinh sau khi an...

di vé sinh.

Trong khi tré ngli ¢6 bao quat, stra tu thé ngu cho tré. Sau khi ngii ddy tré tu thay quan dinh va doi nude sau khi

Ren ki nang cho tré ty phuc phu
ban than: Gap chin man, gap
quan 40

Cu su hao, cu ca rot, cu cai Sinh hoat chuyén mon

duoi chuot.

Tré choi v6i do choi; Tré lam quen véi vo tap t6 - choi tro choi 10n cau, dung dang dung dé, méo

dung cac nhan va ra vé. Cho tré xem tranh anh v¢ l¢i ich cua an chin, uong sé6i. Nhac tré an uong day du chat
...Chac tré gitr am cho co thé, mac trang phuc phu hop theo mua.

linh dudng

T6 chuyén mon
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